Smokerlyzer®
Rauchometer.

Atemgasanalysegerate fiir Kohlenmonoxid (CO)
Helfen Rauchern, das Rauchen aufzugeben

COmpact™ Rauchometer® ca. ppm & %COHb

Name: piCO+ Jugendl

COHb
13%

Datum ppm (CO) %COHb

13%

Abhangiger Raucher mit hohem Gefahrdungspotential
Solche Werte sind ungewshnlich und tauchen nur &uRerst selten
bei ganz starken Kettenrauchern auf ! Oberhalb dieser Werte
kommt es zu Kohlenmonoxidvergiftungen und irreversiblen
gesundheitlichen Schaden. Tod oder schwere Krankheiten sind
eine Folge des Rauchens.
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10% 9%
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9% Stark abhangiger Raucher

Diese Werte zeigen an, dass die roten Blutkérperchen deutlich
weniger Sauerstoff transportieren kénnen als der Organismus
bendétigt. Die Wahrscheinli it, K en, Erka

und Grippe zu bekommen ist nochmals um ein Vielfaches
erhoht; generell wird Ihre Gesundheit massiv beeintréchtigt.

6%

5%

Abhéngiger Raucher

Beim Erreichen dieser Werte beférdern die roten Blutkdrperchen
bereits weinger Sauerstoff als der Kérper benétigt. Sie haben
eine hohere inlichkeit Kc en, Erkéltungen
und Grippe zu bekommen; generell wird Ihre Gesundheit massiv
nachhaltig geschéadigt.

4%

Haufiger Raucher
Dieser CO Bereich ist geféhrlich und 5 mal héher als der von
Nichtrauchern.

3%

Raucher

Raucher in diesem Bereich sind Nikotinabhéngig. Rauchen kann

in diesem Bereich schon Ihre Leistungsfahigkeit beim Sport 09

oder bei der Arbeit und Ihren taglichen Freizeitbeschaftigungen o
N - 08 1.5%

einschréanken.

2%

Gefahren Bereich
Das ist ein sehr hoher Bereich fir Nichtraucher. Dieser Wert
kann aber auch durch seltenes Rauchen erreicht werden. Es
kann bereits zur Nikotinabhangigkeit gefihrt haben oder diese
kann unmittelbar bevorstehen.

0.7%

Nichtraucher
In diesem Bereich sollten sollten lhre Messwerte liegen, diese
sind die besten Werte fir Ihre Gesundheit.

Wissenschaftliche Beitrage zu lhrer Gesundheit
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