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1. Ernährung gestern und heute

2. Reizdarmsyndrom (RDS)

3. Nahrungsmittelunverträglichkeiten

4. Nahrungsmittel Fruchtzucker

5. RDS und Fruktosemalabsorption?

6. Fruktose: Fazit
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•Gewichtsverlust

•Fieber

•Blut im Stuhl

•Beginn jenseits           
des 50. L.J.
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RDS: Pathogenetische Mechanismen
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11 g Fruktose + 1 g Sorbit

14 g Fruktose

+ 4 gr. Sorbit

in Honig: 33% Fruktose In 50 g Ketchup ca. 6 g Fruktose

1 Kaffeelöffel = 

2 g Fruktose
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Fruchtzucker ist dr„in“:
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FIGURE 1. Estimated intakes of total fructose (*), free fructose ({blacktriangleup}), and high-
fructose corn syrup (HFCS, {diamondsuit}) in relation to trends in the prevalence of overweight 

({blacksquare}) and obesity (x) in the United States
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„…..mit dem Fruktose-H2-Atemtest konnte eine Teilmenge 
behandelbarer Patienten mit RDS identifiziert werden“
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Fazit:

RDS-Patienten mit Fruktosemalabsorption profitieren, wenn Sie 
compliant sind, überwiegend von einer entsprechenden Eliminationsdiät. 
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Die „Betroffenen-Szene“

von Ärzten bislang wenig beachtet
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O weih, in 
Banane ist 
Fruktose 
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(g/100g Lebensmittel)


