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Wissenschaftliche Beitrage zu Ihrere Gesundheit




COmpact™Rauchometer™

Kohlenmonoxid

Kohlenmonoxid oder CO ist ein giftiges, unsichtbares und geruchloses Gas. Es ist ein Ver-
brennungsprodukt und findet sich sowohl in Autoabgasen als auch im Tabakrauch.

Rauchometer™ COmpact™

Der COmpact™ Rauchometer™ bietet Rauchern die Méglichkeit, zu einem geringen Preis
professionelle Rauchtests im Rahmen ihrer Entwéhungsphase selbst durchzufihren.

Der COmpact™ Rauchometer™ stellt auch fiir den professionellen Bereich wie z. B. Schulen
und Gesundheitsdmter eine kostenglinstige Einstiegsmdéglichkeit in die Raucherentwéh-
nung dar.

Der COmpact™ Rauchometer™ ist ein kompaktes Gerat, das den CO-Gehalt mittels sie-
ben Anzeigefeldern wiedergibt, die gleichzeitig auch fir den Countdown verwendet werden.
Durch die Verwendung von Einwegmundstiicken wird das Risiko einer Infektion verringert.

Dieses kostengulinstige Gerat wurde entwickelt, um allen Rauchern unsere Raucherentwd-
hungsgeréte kostengiinstig anbieten zu kénnen. Fir Nichtraucherzentren, Arzte, etc. bieten
wir weitere Gerate der Rauchometer™ Familie fiir den pro-
fessionellen Einsatz mit vielen zuséatzlichen Funktionen,

Mdoglichkeiten und Software an.
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Sie kénnen den COmpact™ Rauchometer™ als duBerst effektive Hilfe auf lInrem Weg zum Nichtraucher
einsetzen. Er ermdglicht Ihnen die regelmafige Selbstkontrolle Ihres Rauchverhaltens. Mithilfe dieses
Gerats kdénnen Sie den Grad lhrer Nikotinabhangigkeit ermitteln und es dient Ihnen als Motivationshilfe
auf Ihrem Weg zum Nichtraucher. Klinische Studien haben bewiesen, dass die Erfolgsquoten bei der
Raucherentwéhung zusammen mit dem COmpact™ Rauchometer™ um ein Vielfaches héher sind als

ohne dieses CO-Testgerat (1).

Bedfont startete bereits vor 20 Jahren als weltweit erste Firma die Entwicklung und Produktion von
Geraten zur Raucherentwdhung, um Raucherentwdhnungsprogramme zu unterstiitzen. Die gesamte
Produktlinie der Rauchometer™ wurde klinisch getestet und stellt einen weltweiten Meilenstein in der
Raucherentwéhung und der damit zusammenhangenden Forschung dar.




Kohlenmonoxid schadet dem Kérper

CO gelangt aus der verschmutzten oder verrauchten Luft durch Inhalation in die Lunge. Dort
wird es absorbiert und gelangt so ins Blut, wo es sich 200mal starker an das Haemoglobin
(Rote Blutkdrperchen) bindet als der lebenswichtige Sauerstoff. Das Kohlenmonoxid ver-
drangt also den Sauerstoff.

Bei Rauchern kénnen zwischen 2% - 20% des Blutsauerstoffes von CO verdrangt werden.
Zum Ausgleich muss der Kérper mehr arbeiten und das mit weniger zur Verfigung stehen-
der Leistung (Sauerstoff).

Ein einfacher Test mit dem COmpact™ Rauchometer™ gibt lhnen Aufschluf3 Gber den
CO-Gehalt in Ihrem Blut (2) ! Wenn Sie das Rauchen aufgeben, beginnt dieser bereits kurz
darauf zu sinken.

Einweg-Mundstiick

Das Testgerat arbeitet mit Einweg-
mundsttcken. Durch das Rick-
schlagventil im Inneren wird die
Infektionsgefahr entscheidend
verringert.

Einwegmundstiick mit Riickschlag-

VSRR mmer: 205) Display Ungefahrer Raucherklassi-

Anzeige ppm-Bereich fizierung
Abhéngiger Raucher

7 .) >50 mit hohem Gefahdungs-
potential

6 :.) 36-50 Stark abhangiger Raucher

5 @ 2635 Abhzngiger Raucher
4 :.) 16-25 Haufiger Raucher

3. @) 1115 Raucher

2 :.) 7-10 Gefahrenbereich

Nichtraucher

Auswertung des Messergebnisses

Der Kohlenmonoxidgehalt der Ausatemluft wird in
Teilen pro Million (ppm — parts per million) gemessen.

Der COmpact™ Rauchometer™ zeigt das gemessene
Ergebniss in 7 Stufen an. Jede Stufe steht flr einen

. exakten ppm-CO Bereich. Obige Abbildung zeigt Ihnen
den zu lhrem Messergebnis gehdérenden ppm-Bere-
ich, und somit auch lhre persénliche Raucherklassifi-
Zierung.



Gebrauchsanweisung

Einfache, schrittweise Anleitung zur Anwendung

Schieben Sie ein neues Einwegmundstick mit
leichtem Druck auf den blauen Lufteinlass auf.

Halten Sie das Gerat dabei so in der Hand, dass
die Vorderseite zu lhnen zeigt.

Tippen Sie nun den blauen Schalter am oberen
Ende des Geréts kurz nach oben an. (Achtung:
Nur nach oben und nicht nach unten)

Atmen Sie jetzt tief ein und halten Sie die Luft an.
Die Farbe der Gerateanzeige andert sich nun von
grau auf schwarz.

Halten Sie den Atem weiterhin an, bis die An-
zeige im Display von 7 auf 1 zurlickgezahlt
hat (dies dauert ca. 15 Sekunden).

S

Blasen Sie langsam und gleichmaRig in das
e Mundstiick, sobald das Anzeigefeld das Blinken

beginnt. Nachdem Sie den Ausatemvorgang

beendet haben, zeigt Ihnen das Display durch

des Prifgerats

Zum Einschalten Hebel
kurz nach oben dricken,
dann Luft anhalten.

Blinken Ihren gemessenen Kohlenmonoxidwert COmpact
an. (Der Wert 7 ist dabei der héchste, Wert 1 r R“”‘“;T*"-’-‘"
CoT ER

der niedrigste).

Um eine weitere Messung durchzufihren, starten Sie bitte ‘
erneut bei Punkt 1. Achten Sie dabei darauf, dass jeder
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Proband ein neues Einwegmundstlck erhalt ! | ‘@ g Displayanzeige
Das Gerat schaltet sich nach einiger Zeit von selbst ab. 3 : ‘

2@
Eine Auswertungshilfe lhres Messergebnisses finden Sie | ¢ @ <—- Leuchtet schwarz,
in der Innenseite dieser Broschire. N @ ( wenn das Gerat

Wichtig - Das Gerat darf nur mit einem feuchten Tuch
gereinigt werden. Verzichten Sie unbedingt auf die Ver-
wendung von alkoholhaltigen Reinigungsmitteln , da
diese den Sensor beschadigen. Wir empfehlen die Ver-
wendung von original Bedfont Reinigungstiichern. Diese
kénnen Sie unter der Artikelnummer 060 bei med
bestellen.
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